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OBAVIJESTI

Lumbosakralni sindrom (LSS) je skup simptoma (bol, osjetni
1 motoric¢ki deficit) koji su neposredno ili posredno uzrokovani
lumbosakralnom kompresivnom radikulopatijom. Izvori akutne i
kroni¢ne bolne komponente u lumbosakralnom bolnom sindromu
(LSBS) predstavljau znacajno veliku skupinu anatomskih struktura,
prije svega miSi¢a, tetiva, malih zglobova Iumbalnog dijela
kraljeznice. Mehanizmi transmisije bolnog podrazaja nerijetko
ukljucuju elemente nociceptivne i neuropatske boli. Stoga, kada
govorimo o LSBS kao medicinskoj dijagnozi moramo imati na umu
da ona s patofizioloskih, psiholoskih, sudskomedicinskih, socijalnih,
dijagnostickih 1 terapijskih aspekata znacajno nadilazi samu
lumbosakralnu radikulopatiju. Da bi se primjereno lijecilo bolesnika s
LSBS neophodan je multidisciplinarni pristup, kako u
dijagnostickom tako 1 u terapijskom postupku.

Tijekom ovog tecaja predviden je detaljan pregled i prikaz
najnovijih radioloskih i neuriradioloskih metoda za prikaz i procjenu
kompresivnih radikulopatija lumbosakralnoog segmenta uz iznoSenje
dijagnostickih kriterija 1 njihovog utjecaja na terapijski algoritam.
Aspekti 1 moguénosti neuroradioloske dijagnostike LSBS ¢e biti
korelirani s topografsko-anatomskim postavkama i klinickom slikom.

U okviru dijagnostickog algoritma u bolesnika s LSBS
postavlja se potreba za elektromioneurografskom (EMNG) obradom.
U okviru teCaja ¢e biti izneSene mogucénosti EMNG dijagnostike u
razrjeSenju  diferencijalno-dijagnostickih upita u odnosu na
pleksopatije, bolesti motorickih neurona i fokalne neuropatije. Osim
navedenih op¢ih postavki 1 smjernica sadrzaj teCaja obuhvaca i prikaz
novih spoznaja o konzervativnoj terapiji i operacijskom lijecenju
lumbosakralne radikulopatije. Izlaganje o multimodalnom lije¢enju
LSBS te moguénostima, indikacijama 1 kontraindikacijama
manipulativnog lijeCenja u oboljelog od LSBS pruza uvid u jos jedan
oblik konzervativnog lijecenja.

Metodologija te  postupci  odabira  bolesnika za

neuroradiolosko ispitivanje, kao 1 indikacije za neurokirurski pregled
takoder su jedan od vaznijih ciljeva ovog tecaja.



S obzirom na sve ve¢i broj bolesnika koji zahtijevaju
dijagnostiku i pra¢enje zbog sudskomedicinskih i odstetnih postupaka
u okviru tecaja ¢e biti izneSene 1 glavne smjernice i nacini obrade
bolesnika sa posttraumatskim LSBS.

Cilj ovog teCaja je 1 skupni saZeti prikaz novosti koje su
vezane za klinicku sliku, dijagnosticki postupak 1 terapiju,
konzervativnu ili operativnu, lumbosakralne radikulopatije 1 drugih
stanja koja se mogu klinicki prezentirati u okviru LSBS.

TecCaj je primarno namijenjen neurolozima no vecina
segmenata sadrzaja zasigurno ¢e biti od interesa za ortopede, sudske
vjestake, traumatologe, neurokirurge i fizijatre. Tecaj je koncipiran
primarno s ciljem usvajanja novih spoznaja o navedenoj problematici
1 s ciljem kvalitetnije trajne edukacije iz ovog segmenta neurolosSke
kazuistike.

PRIJAVA SUDJELOVANJA
Pristupnice za sudjelovanje u te€aju molimo posaljite na adresu:
Milica Jug, vft.
KBC Rebro - Klinika za neurologiju
EMNG laboratorij
Kispatic¢eva 12, 10000 Zagreb
ili na fax. 01/23-88-266

Za detaljnije informacije molimo obratite se Milici Jug tel 23 88
116 ili voditeljicama te¢aja doc. dr. sc. Mariji Zagar, e-mail
mzagar2000@yahoo.com, ili doc.dr.sc. Ervini Bili¢, e-mail
ervina.bilicwmef. hr

KOTIZACIJA

Kotizacija tecaja iznosi 600,00 kn za specijaliste i 200,00 za
specijalizante, a uplacuje se na ziro ratun Medicinskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu 2340009-1110024619 s pozivom na broj 2016
i naznakom ,,te¢aj Bol u ledima. Lumbosakralni sindrom-dijagnostika
1 lijeCenje” ili neposredno prije pocetka tecaja.

Polaznike koji kotizaciju uplate na ziro racun molimo da priloze
uplatnicu ili presliku tijekom registracije polaznika.

Tecaj je bodovan europskim sustavom bodova — ECTS (1.6), te u
postupku bodovanja Hrvatske lijecnicke komore.
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PROGRAM TECAJA

sa satnicom, predavacima i temama
Petak, 26. oZzujka 2010. godine

Upis polaznika i registracija
Uvodno predavanje
Topografska anatomija LS dijela
kraljeznice s klini¢kog aspekta
Rtg slabinskog dijela kraljeznice
u dijagnostici LS sindroma
MR i CT dijagnostika LS dijela
kraljeznice

Pauza za kavu i odmor

LS radikulopatije-klini¢ki
znakovi i EMNG nalaz
Sekundarni potencijali i ukupna
elektrofizioloSka ocjena LS
radikulopatije

Kroni¢ni bolni LS sindrom-
farmakoterapija

Diferencijalna dijagnoza LS
sindroma

Rucak

Minimalna invazivna kirurgija
LS segmenta

Trauma slabinskog dijela
kraljeznice

Pleksopatije u diferencijalnoj
dijagnozi LS radikulopatije
Konzervativno lijeCenje LS
sindroma-fizikalna terapija
Pauza za kavu 1 odmor
Operacijsko lijecenje
kompresivne LS radikulopatije
Multimodalno lije¢enje LBS u
Centru za bol

Panel rasprava
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